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 لـــــــــالمدخ

خ ش١ٛػب ٌلٜ اٌّغزّؼبد ــــبد إٌف١َــــِٓ ث١ٓ أوضو الاػطواث            

ٛاء اٌؾوٚة اٌزٟ ٠شٕٙب ا٤ػلاء اٌقبهع١ْٛ أَ ــٕىت ثبٌؾوٚة ٍاٌزٟ ر  

 Post) ،اػطواثبد ِب ثؼل اٌظلِخ اٌؾوٚة ا١ٍ٘٤خ ٚأػلاء اٌلافً

traumatic stress disorder)، ( ٚاٌّؼوٚف افزظبهاPTSD)، 

فٟ اٌمبهاد وبفخ ِٓ ف١زٕبَ ٚوّجٛك٠ب ٚاٌجٍٕٛخ  ،ٚلل ػبٔذ ِٕٗ شؼٛة وض١وح

شٙل فظلا ٔ ٚ٘ب ٔؾٓ ٚأفغبَٔزبْ ٚاٌؼواق ٚووٚار١ب ... ٚاٌمبئّخ رطٛي،

ٛه٠ب اٌٝ طله ٘نٖ اٌمبئّخ عل٠لا فٟ ٘نٖ اٌمبئّخ فٟ أؼّبَ ثلاكٞ ٍ

 ،، ٚ٘ىنا لا ٠مزظو كٚه اٌطغبح اٌٝ رل١ِو اٌجٕٝ اٌزؾز١خ ٚلزً إٌبًاٌؾي٠ٕخ

١ٌزؾٌٛٛا اٌٝ وُ ًِّٙ  ،َِٚزمجٍُٙ ،ثً ٠لاؽك أٌٚئه إٌبع١ٓ ٌزل١ِو ؽ١برُٙ

ٔزبط، ٠ؼبٟٔ ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ ٚآلاِٙب اٌّلِوح ِؼطً ػٓ اٌؼًّ ٚا٦

ِٚٓ اٌّئٌُ  .ثً اٌوغجخ فٟ اٌؾ١بح ٔفَٙب ح اٌطج١ؼ١خ،ٌٍوغجخ فٟ اٌؼٛكح ٌٍؾ١ب

أْ ٔشٙل ؽووخ ٔيٚػ لا ِض١ً ٌٙب ِٓ ا٤هاػٟ اٌَٛه٠خ اٌٝ كٚي اٌغٛاه، 

ٚثقبطخ أػؼف ؽٍمبد اٌّغزّغ  ،ٚ٘نا ٌٗ آصبهٖ اٌّلِوح ػٍٝ ؽ١بح إٌبً

ٚمٚٞ الاؽز١بعبد  ،ٚوجبه آٌَ ،ٚإٌَبء ،ا٤ؽفبي :ُٚ٘ ،ٚألٍٙب ِمبِٚخ



% ِٓ ٍىبْ 55اٌقبطخ. فبما وبٔذ اٌلهاٍبد رش١و اٌٝ  أْ ؽٛاٌٟ 

% ِٓ 65ٚأْ أوضو ِٓ  ،٠ٛغَلاف١ب اٌَبثمخ ػبٔٛا ِٓ ٘نٖ الاػطواثبد

ٌىٓ  ،٠ؼبْٔٛ ِٕٗ خِو٠ى١ا٤ حٌٝ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلا اٌج١١ٍٕٛٓ اٌّٙبعو٠ٓ

  .اٌّؾيْ أْ ثلاكٔب لا رؼزوف ثبٌزٛص١ك

ٌىٕٕب ٔوٜ اٌؾم١مخ اٌّبصٍخ  ،١ٌٙب اٌجبؽشؽظبءاد ٠طّئٓ ااٚلا رٛعل            

وؾّض  ،خاٌٍّزٙج خػٍٝ أهع اٌٛالغ ٍٛاء أوبْ مٌه كافً اٌّلْ اٌَٛه٠

 :ِق١ّبد اٌٍغٛء فٟ كٚي اٌغٛاهّبٖ ٚاكٌت ٚك٠و اٌيٚه ...أَ فٟ ٚكهػب ٚؽ

ِٓ  ،ِبما ٔمٛي ػٓ أثطبٌٕب اٌن٠ٓ شٙلٚا ِب ٠ؾطُ ؽفٌٛزُٙ روو١ب ٚا٤هكْ,

 .خَٔب١ٔلزً ٚمثؼ ٚاغزظبة ٚرل١ِو ٚرٕى١ً ٚؽؾ ِٓ وواِزُٙ ا٦

١ٍؼزجو هعلا ف١وا  ،فٟ وّجٛك٠ب ثٛي ثٛد(١ٍؤرٟ ِٓ ٠مٛي أْ ) أَّٔٗ اػزمل 

ٌُ ٠شٙل اٌزبه٠ـ ِض١لا ٌٙب ِٓ  ،أِبَ ِب ٠ؾلس فٟ ثلاكٔب ِٓ ِغبىه ٚلٙو

 .ػٙل ٘ٛلاوٛ اٌٝ ٍزب١ٌٓ

رٛط١ف  خ٠غوٞ ِٓ عوائُ ػل ا٦َٔب١ٔاْ اٌزٛط١ف اٌمبٟٔٛٔ ٌّب            

ٟ ِٕٙب إٍٔ٘ب فٟ اٌلافً ٔبؼلاَ اٌزٟ ٠لا ٠ولٝ اٌٝ َِزٜٛ اٌّؼبٔبح ٚا٢ ،ثب٘ذ

 ،٥ٌٍٚف أْ ٘ئلاء اٌؼؾب٠ب ١ٍؾٍّْٛ آلاُِٙ ؽ٠ٛلا ،أٚ ػٍٝ اٌؾلٚك

 ٚهثّب ٌّب رجمٝ ِٓ ؽ١برُٙ.

  ُتاريخًُ رؤي :(PTSD)َ اضطراب ما بعد الصد

 ،( ثؤٔٙب أؽلاس فبهعٗ ػٓ اهاكح اٌفوكstress) حاٌشل رؼوف                 

 ،أٚ ِشىلاد رغؼٍٗ فٟ ٚػغ غ١و ػبكٞ ،ػ١ٍٗ خِزطٍجبد اٍزضٕبئ١ أٚ

٠ٕٚغُ ػٕٗ  ٠فشً فٟ ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ,رٛروا أٚ رشىً رٙل٠لا  فزَجت 

رجؼب  ،ٚلل رُ رشق١ض الاػطواثبد ٚكهاٍزٙب ػ١ٍّب اػطواثبد ٔف١َٗ,

ٚرطٛه ٘نا اٌزشق١ض رجؼب ٌزطٛه ػٍُ إٌفٌ ، ٌٛػٛػ ا٤ػواع ٚش١ٛػٙب

افزظبها لاػطواة  (PTSD) ٚ٘ىنا رُ كفٛي ِظطٍؼ ،ٚاٌطت إٌفَٟ

 ،ثؾَت ثؼغ اٌزوعّبد ،خاٌظل١ِ حأٚ اػطواة اٌشل ،خِب ثؼل اٌظلِ

ِٓ اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ  خاٌضبٌض خٚمٌه فٟ إٌَق ،٤ٚ0981َٚي ِوٖ فٟ اٌؼبَ 

ٚعبء مٌه ٔز١غخ ٌّآلاد  ،(DSM-IIIف ثـ  )ٚا٦ؽظبئٟ ا٤ِو٠ىٟ اٌّؼو



أٚ ػٍٝ اٌغٕٛك ا٤ِو٠ى١١ٓ  ،خػٍٝ اٌشؼت اٌؼؾ١ ،خ١اٌىبهص خاٌؾوة اٌف١زٕب١ِ

اٌزٟ  حٚرٍٛؼذ اٌلهاٍبد ٌزشًّ اٌؼغٛؽ اٌؾبك اٌّشبهو١ٓ فٟ ٘نٖ اٌّؤٍبح.

 ح٠ٕٚزظ ػٕٙب ػغٛؽ اٌشل ،٠زؼوع ٌٙب اٌؼؾب٠ب فٟ غ١و اٌؾوٚة

َٕٟ ٚ٘ٛ ِب ٠لاؽع ػٕل إٌَبء ؽبلاد الاغزظبة اٌغ :ِضً ،اٌظل١ِخ

ٚشٙٛك ؽبلاد  ح،ٚاٌؾٛاكس اٌقط١و ، أٚ ا٤ؽفبي ،اٌلارٟ ٠زؼوػٓ ٌٗ

اٌزٟ  خ،ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١ ح،اٌقط١و خأٚ ؽزٝ اٌؾٛاكس اٌّوٚه٠ ،اٌؼٕف

ٚلل ٔجٙذ  خ،٠ٕزظ ػٕٙب رقو٠ت ٚكِبه ٌٍّلْ ٚاٌموٜ ٚاٌزغّؼبد اٌَىب١ٔ

 اٌٝ ػوٚهح اٌز١١ّي ث١ٓ: (DSM-IVٌٍل١ًٌ ا٤ِو٠ىٟ )ا٤ف١وح  خإٌَق

 (.PTSDاػطواثبد ِب ثؼل اٌظلِخ )  -0

 (a cute stress disorderاػطواثبد اٌؼغؾ اٌؾبك )  -5

ف١ّب ٠لي  ،ؽ١ش أشبه اٌٝ أْ الاػطواة اٌضبٟٔ ٠َزغ١ت ٌٍشفبء ثَوػخ

 ٚلا ٠ؾظً ف١ٙب شفبء ٍو٠غ. ،ٚي ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌزٟ لا رَزغ١تاٌّظطٍؼ ا٤

( ١F40-F48خ ٘نا الاػطواة ػّٓ اٌفئخ )أكهعذ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼبٌّٚ

ٚالاػطواثبد ماد اٌؼلالخ ثبٌؼغٛؽ اٌغ١َّخ  ،ٟٚ٘ فئخ فبطخ ثبٌؼظبة

( Erotic stress related and somatoform disordersاٌّظٙو )

ٚٚطفزٗ ثمبئّخ فوػ١خ فبطخ ثوكٚك اٌفؼً ٔؾٛ اٌؼغؾ اٌؾبك ٚاػطواثبد 

 ٟ٘: ،ٔٛاعأٚاٌزٟ رشًّ فَّخ  ،اٌزى١ف

 (.A cute stress reactionهكح فؼً اٌؼغؾ اٌؾبك )  -0

 (post-traumatic stress disorderاػطواثبد ِب ثؼل اٌظلِخ ) -5

 (.Adjustment disorderاػطواة اٌزى١ف )  -3

                                                                                                             هكٚك فؼً أفوٜ ٔؾٛ اٌؼغؾ اٌؾبك   -4

(other reaction to sever stress unspecified.)        

 (.unspecifiedغ١و ِؾلكح )  -5

 :التصخًطوالأعراض 

اٍزغبثخ ِزؤفوح ٌؾبكصخ أٚ ِٛلف  :٘ٛ ،اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ            

وبهصخ ِٓ طٕغ  :ِضلا ،٠َجت ووثب ٔف١َب ٌىً ِٓ ٠زؼوع ٌٗ ػبغؾ علا



أٚ أْ ٠ىْٛ  ،أٚ ِشب٘لح ِٛد ٢فو٠ٓ ،أٚ ِؼووخ فط١وح، أٚ ؽبكصخ ،أَبْ

  .أٚ أٞ عو٠ّخ أفوٜ ،أٚ اغزظبة ،أٚ اه٘بة ،اٌفوك ػؾ١خ رؼن٠ت

 ٌٚىٓ اٌَئاي اٌُّٙ ٕ٘ب ٘ٛ:          

ٕو مو ٍِ ٝزعشض ى٘احذح أٗ أمثش ٍِ اىحبلاد اىغبثقخ ثبىعشٗسح  

 عٞصبة ثبظطشاة ٍب ثعذ اىصذٍخ؟

فبلاٍزؼلاك إٌفَٟ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ أٚ  ،ثبٌؼوٚهحٚاٌغٛاة ١ٌٌ  

وٍٙب ػٛاًِ رَُٙ فٟ رٕش١ؾ ٘نا الاػطواة أٚ  ،ربه٠قٗ اٌّوػٟ اٌَبثك

لاثل أْ رَزّو ا٤ػواع ٤وضو  ،ػّٛهٖ. ٌٚىٟ ٔشقض ٘نا الاػطواة

 ِٓ شٙو ٚفمب ٌٍّؼب١٠و اٌزب١ٌخ:

اٍزؼبكح اٌقجوح اٌّئٌّخ: أٞ ٠َزؼ١ل اٌّو٠غ ا٤ؽلاس اٌزٟ ٍججذ ٌٗ  -:أٚلا

 ٘نا الاػطواة ثٛاؽلح ِٓ اٌطوق اٌزب١ٌخ:

 ِيػغخ ِٚزىوهح. ٚأؽلاَوٛاث١ٌ   -0

موو٠بد ٚأفىبه رزٛاهك ػ١ٍٗ ثظٛهح ِزَوثخ لا ٠َزط١غ ِلافؼزٙب   -5

 ِّب ٠َجت ٌٗ اٌؾيْ ٚاٌُٙ ٚاٌزٛرو اٌلائُ.

ه ٚلٛع ٘نا اٌؾبكس ٚرٛاهك طٛهٖ شؼٛه اٌّو٠غ ثبِىب١ٔخ رىوا  -3

 ٚف١بلارٗ أِبَ ػ١ٕ١ٗ.

٠نووٖ ثزفبط١ً اٌؾبكس أٚ شقٛطٗ  اٌىله اٌشل٠ل ػٕل هإ٠خ وً ِب  -4

 ٌٗ ثظٍٗ. ٠ّذٚوً ِب 

رغٕت وً ِب ٠ورجؾ ثبٌؾبكس اٌظبكَ: ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ ظٙٛه اٍزغبثبد  -:صب١ٔب

ِٚٓ ِظب٘و ٘نٖ  ،رغٕج١ٗ ٌلٜ اٌفوك ٌُ رىٓ ِٛعٛكح ػٕلٖ لجً اٌؾبكس

 الاٍزغبثبد اٌزغٕج١خ ِب ٠ٍٟ:

 شقبص أٚ اٌّٛالف اٌزٟ رنوو ثبٌؾبكس.رغٕت ا٤ِبوٓ أٚ ا٤  -0

ؽوك الأفؼبلاد ٚا٤فىبه اٌّورجطخ ثٗ ِضً رغٕت اٌؾل٠ش ػٕٗ أٚ   -5

 ا٦فواؽ ثبٌىؾٛي أٚ اٌّقلهاد ٘وثب ِٓ اٌنوو٠بد اٌّئٌّخ.

 ٔيٚاء ثؼ١لا ػٓ إٌشبؽبد ٚاٌٙٛا٠بد.اٌؼيٌخ ٚالا  -3



اٌجوٚك اٌؼبؽفٟ ٠ٚظٙو ٘نا ع١ٍب فٟ إٌفٛه ِٓ اٌؼلالبد اٌؼبؽف١خ   -4

 ٚػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌؾت.

فوؽ الاٍزضبهح: ٟٚ٘ ظٙٛه ؽبلاد ِٓ فوؽ الاٍزضبهح ٌُ رىٓ  -:صبٌضب

 ِٛعٛكح لجً اٌؾبكس ِٕٚٙب:

 طؼٛثبد إٌَٛ.  -0

 ٔٛثبد اٌغؼت ٚاٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ) اٌٍفظٟ أٚ اٌجلٟٔ (.  -5

 ٍزوفبء.اٌزشٕظ ٚطؼٛثبد الا  -3

 طؼٛثبد اٌزوو١ي.  -4

اٌّجبٌغخ فٟ هكح اٌفؼً ػٕل ٍّبع أٞ رٕج١ٗ أٚ ِلاَِخ ِٓ لجً  -5

 ا٢فو٠ٓ.

 ،ٕٚ٘بٌه أػواع أفوٜ ِظبؽجخ ،٘نٖ ٟ٘ ا٤ػواع اٌؼبِخ               

ِٕٙب: اٌمٍك، اٌىآثخ، اٌشؼٛه ثبٌنٔت، اٌشؼٛه ثبٌل١ٔٚخ ٚػؼف رمل٠و اٌناد، 

 ،ػٕف أفغبهٞ، أٞ ٔٛثبد ػٕف ِفبعئٚظٙٛه أفىبه أزؾبه٠خ أؽ١بٔب، ٚ

 ػٍٝ شىً وبٍؼ ِٚجبغذ ووكح فؼً ؽبكح.رىْٛ ٚ

 (PTSDتفسير أسباب اضطراب ما بعد الضدمُ )

رؼلكد إٌظو٠بد اٌزٟ فَود ظٙٛه ٘نا الاػطواة، ٍٕٚٛعي             

اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ  ،إٌّشط١ٓأّ٘ٙب، ٌٕؼغ ث١ٓ ٠لٞ اٌّوشل٠ٓ إٌف١١َٓ أٚ 

ِق١ّبد اٌٍغٛء أٚ ِٕبؽك اٌىٛاهس ٚاٌؾوٚة، ثؼغ اٌّؼٍِٛبد إٌظو٠خ 

 اٌؼوٚه٠خ.

 (.Biological approach)اٌزٛعٗ اٌج١ٌٛٛعٟ   -0

رئكٞ  ،(٠ٚgenetic factorsوٜ أطؾبة ٘نا اٌزٛعٗ أْ أٍجبة ٚهاص١خ )

َِزٕل٠ٓ اٌٝ كهاٍبد ػٍٝ اٌزٛائُ اٌّزطبثمخ  ،اٌٝ ؽلٚس ٘نا الاػطواة

أشبهد اٌٝ ٚعٛك اهرجبؽ ِب ث١ٓ ػٛاًِ اٌٛهاصخ ٚظٙٛه  ،ٚغ١و اٌّزطبثمخ

أْ  ،الاػطواة، ٚلل لاؽظٛا ػٍٝ ا٤فواك اٌن٠ٓ أط١جٛا ثٙنا الاػطواة



ٚأِواع ٔف١َخ لجً  ،ربه٠قُٙ اٌؼبئٍٟ ٠ش١و اٌٝ ظٙٛه اػطواثبد أفوٜ

 ؽظٛي اٌؾبكصخ )اٌؾٛاكس(.

 (Biochemical approachاٌى١ّ١بئٟ ) - اٌزٛعٗ اٌؼؼٛٞ  -5

الا أٔٗ ٠ووي ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌؾ٠ٛ١خ اٌى١ّ١بئ١خ  ،ٚ٘ٛ ٠ٕلِظ ثبٌزٛعٗ اٌَبثك

ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح  ،وي٠بكح َِز٠ٛبد إٌٛه أكه٠ٕب١ٌٓ ٚاٌوٚثب١ِٓ

اٌٝ  ،٠ٚووي أطؾبة ٘نا اٌزٛعٗ. َز٠ٛبد الاٍزضبهح ٚاٌقٛف ٚاٌغفٍخِ

ٌلٜ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠زؼوػْٛ لاػطواة ِب  ،ػؼف عٙبى إٌّبػخ أطلا

 ثؼل اٌظلِخ.

 (  Psychodynamic approachاٌزٛعٗ إٌفَٟ اٌزطٛهٞ )  -3

ؽٛي طلِخ اٌٛلاكح ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ  ،ٚ٘ٛ رٛعٗ ٠َزٕل غٍٝ ٔظو٠خ فوك٠خ

٤ْٚ  ،ٚثؤٔٙب اٌزغوثخ ا٤ٌٚٝ ٌٍمٍك ػٕل ا٦َٔبْ ،اؽَبً ا١ٌٌٛل ثبلافزٕبق

رطٛه ٘نا ا٦ؽَبً ٠وثه ا٦َٔبْ فبٔٗ ٠ٍغؤ ٌىجزٗ، ٚفٟ اٌٛالغ ٘نا اٌزٛعٗ 

 لا ٠فَو ٍجت الاػطواة ثمله ِب ٠ووي ػٍٝ ا٤ػواع.

 

 

 (Behavioral approachاٌزٛعٗ اٌٍَٛوٟ )  -4

ٚأ١ّ٘خ اٌزؼٍُ فٟ رؾل٠ل اٌٍَٛن ثٕٛػ١ٗ:  ،خ٠ٚووي ٘نا اٌزٛعٗ ػٍٝ اٌج١ئ

ٚاٌقجواد  خٛاؽٟ اٌٛهاص١ٍِّٙ١ٓ إٌ اٌٍَٛن اٌَٛٞ ٚغ١و اٌَٛٞ,

 خرزؼوع ٌؾبكس اغزظبة فٟ ؽل٠مخ ػبِاٌّوأح اٌزٟ  :فّضلا ،اٌلاشؼٛه٠خ

ثّب ػّّذ ٘نا ٚه ،خا وٍّب ِود ثبٌموة ِٓ ٘نٖ اٌؾل٠مرظٙو فٛفب شل٠ل

 خ.اٌقٛف ػٍٝ وً ؽل٠م

 (.Cognitive approachاٌزٛعٗ اٌّؼوفٟ )  -5

ػٓ رفى١و غ١و  خٔبعّ خإٌف١َفزوع أْ الاػطواثبد ر خاٌّؼوف١ خإٌظو٠

 ػملأٟ ٔؾٛ اٌناد أٚ اٌؼبٌُ.



 (.Social factors) خالاعزّبػ١ اٌؼٛاًِ  -6

فٟ  خاٌىجوٜ ٌٍؼٛاًِ الاعزّبػ١ خ٠ٚ١ّ٘٤وٜ أطؾبة ٘نا اٌزٛعٗ أْ ا

ُِٕٙ رغبٚىرٙب ثؤلً فَبئو  خٔغل فئ ،ٔفَٙب خاٌن٠ٓ رؼوػٛا ٌٍؾبكص ا٤فواك

أِب  ٌٍلػُ, خالاعزّبػٟ ٚاٌظوٚف ا٦١ٌٍّٕٕٙبك ثَجت ٚعٛك ا خِّىٕ

َِز٠ٛبد  ٌل٠ُٙ مل ٍبءد أؽٛاٌُٙ ٚرطٛهدفا٢فوْٚ ِّٓ أٍُّ٘ٙ اٌّغزّغ 

 ػب١ٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌقٛف.

 

 :ُالخلاص

 ح،ٚاؽل خرئكٞ اٌٝ ٔز١غٌىً ٘نٖ اٌزٛعٙبد  خفبؽظ حاْ ٔظو              

أٞ أْ  فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ, خَٚٔج١ خ: وً ٘نٖ اٌؼٛاًِ ٚاٌزٛعٙبد طؾ١ؾٟٚ٘

ٌؾبٌخ اٌم١ّخ ا٤وجو اٌٝ أفوٜ, فّضلا ٘نٖ ا خٚىْ وً ػبًِ ٠قزٍف ِٓ ؽبٌ

ػؼ١ف, ٚرٍه  ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ث١ّٕب اٌؼبًِ الاعزّبػٟ خف١ٙب ٌٍٛهاص

أٞ أْ اٌّزطٛع أٚ إٌبشؾ اٌنٞ ٠زٌٛٝ اٌَّبػلح . اٌؾبٌخ اٌؼىٌ, ٚ٘ىنا

ً ؽبٌخ فظٛط١خ, هغُ ٚعٛك إٌف١َخ ٌٍؼؾب٠ب, ػ١ٍٗ أْ ٠لهن أْ ٌى

 اٌّشزووبد اٌؼبِخ ث١ٓ اٌغ١ّغ.

 

 (PTSDالمصكلات المضاحبُ لاضطراب ما بعد الضدمُ )

ري٠ل  ،رظؾت اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ِشىلاد وض١وح ،٥ٌٍف             

ٚرظؼت ػٍٝ إٌبشط١ٓ فٟ اٌّغبي ا٦َٔبٟٔ فٟ أٍٚبؽ  ،ِٓ رؼم١ل اٌؾبٌخ

 اٌؼؾب٠ب ِّٙزُٙ ا٦َٔب١ٔخ إٌج١ٍخ، ِٕٚٙب:

ٚرظٙو ٘نٖ إٌٛثبد ثظٛهح ػ١ٕفخ ػٕل اٌّوٚه  اىْ٘ثبد اىعْٞفخ:  -1

وافك ثبهرفبع اٌنٞ رؼوػٛا ٌٗ ٚرز ،ثّٛالف رؾبوٟ اٌّٛلف اٌظبكَ

 ، ٚاػطواة ٔجؼبد اٌمٍت.ٌزؼوقا ٚاٌؾواهح ٚاٌقٍغبْ،



ٚلا ١ّ٠ً  ،اْ اٌّظبة ٠فؼً الافزجبء ٚؽ١لا ائٜ:اىغي٘ك الاّضٗ  -2

 ٌلألِبط فٟ اٌّغزّؼبد، ؽزٝ أٔٗ ٠ؾجٌ ٔفَٗ فٟ غوفزٗ أؽ١بٔب.

٠ٚظٙو مٌه ع١ٍب فٟ اٌجؼل ػٓ أٞ ػًّ ٠غٍت اٌّزؼخ، أٗ  الامزئبة:  -3

فٟ أٞ ٔشبؽ ٚوؤٔٗ ٠ؾًّ  ٠غ١و ثؤبِغٗ ا١ٌِٟٛ رّبِب، ١ٌظجؼ ىا٘لا

ػّب ؽلس. أٚ أٔٗ ٠شؼو ثؤٔٗ ٌُ ٠مُ ثّب ٠غت ٌؾّب٠خ ٔفَٗ اٌَّئ١ٌٚخ 

 ٔفَٗ ٚا٢فو٠ٓ ٚ٘نا غ١و ٚالؼٟ ٌىٕٗ ِئٌُ.

ٚ٘ٛ ِٕؾٝ فط١و ٠غت اٌزؼبًِ ِؼٗ ثغل٠خ  اىَٞ٘ه الاّزحبسٝخ:  -4

ٚرىض١ف اٌّوالجخ ٌّٓ ٠ظٙو ٘نٖ ا١ٌّٛي، ٚثقبطخ ِٓ ػؾب٠ب 

 الاغزظبة.

ػ١ٕفخ ٔؾٛ فؼً اٌّظبث١ٓ  ٚكٚفٟ اٌغبٌت رىْٛ هك اىعْف اىشذٝذ:  -5

 ٚإٌبشط١ٓ. ،أٚ اٌّزطٛػ١ٓ ،ا٢فو٠ٓ

ٌٛؽع ػٍٝ ثؼغ اٌّظبث١ٓ ا٦ٍواف الإدٍبُ:  الإعشاف اىنح٘ىٜ أٗ  -6

ٌُ، ظٕب ُِٕٙ أْ مٌه ٠قفف ا٤ ،اٌىؾٌٟٛ أٚ ا٦لجبي ػٍٝ اٌّقلهاد

ظٙٛه ٘نٖ ِٓ  ٍؾلٌ اٌل١ٕ٠خٚفٟ إٌّطمخ اٌؼوث١خ هثّب رٍؼت اٌضمبفخ 

 اٌّشىٍخ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ آصبه٘ب.

٠شؼو اٌّظبثْٛ ثٙنا الاػطواة ثبٌغوثخ ٚاٌؼيٌخ،  اىشع٘س ثبىغشثخ:  -7

، ٌنا ٠جزؼلْٚ ػٓ ا٤طللبء ٠ف٠ُّٚٙٔٛٙؼزملْٚ ثؤْ ا٢فو٠ٓ لا 

 ٚؽزٝ ا٤ً٘، ٚ٘نا ِب ٠ئول أ١ّ٘خ اٌلػُ الاعزّبػٟ ٚإٌفَٟ ٌُٙ.

٠فؼً   خ٤ْ اٌّظبة ثبػطواة ِب ثؼل اٌظلِ :خاّخفبض الإّزبخٞ  -8

ّغ, ٚرٕقفغ كافؼ١زٗ ٌٍؼًّ اٌٝ ِب ٠موة الأَؾبة ِٓ اٌّغز

 ،فبْ مٌه ٠ئكٞ ثبٌزؤو١ل اٌٝ أقفبع فٟ أكاء ِٙبِٗ ا١ِٛ١ٌخ،اٌظفو

 ٚطؼٛثبد اٌم١بَ ثٛظبئفُٙ اٌّؼزبكح لجً اٌؾبكس اٌظبكَ.

ػطواة أؽ١بٔب فٟ ظبة ثٙنا الااٌّ ٠غوق ّ٘ثبد اىجنبء ٗسثبء اىزاد:  -9

 اٌظواؿ., طبِزخ أٚ ِزوافمخ ِغ خد ثىبء ؽ٠ٍٛٔٛثب

 ،وبًِ دوّب رمٛي اٌلوزٛهح شبهٌٛ :ىَ٘د اىَؤقذ ىيعبغفخا -11

لاٍزؼبكح  ،ٚ٘نٖ اؽلٜ ١ِىب١ٔيِبد اٌلفبع اٌزٟ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌؼؾب٠ب

 ٌل٠ُٙ.  حٌٚىٕٙب فٟ اٌؾم١مخ رمزً ِؼٕٝ اٌؾ١ب ،اٌَلاَ اٌلافٍٟ

  



 علاج اضطراب ما بعد الضدمُ

٠طٍجْٛ  لا -أٚ ِؼظُّٙ –٥ٌٍف أْ اٌّظبث١ٓ ثٙنا الاػطواة             

ٚاٌّشبػو  ،٥ٌٌُ اٌظبِذ ،ِّب ٠غؼٍُٙ ػوػخ ،٠جؾضْٛ ػٕٙب اٌَّبػلح ٚلا

ٚرط١ً ِلح  ،ٚ٘نٖ رئفو اٌزؼبفٟ ِٕٗ ،ٚفملاْ اٌضمخ ثبٌّؾ١ؾ ،اٌٍَج١خ

ٚهثّب ظٙود أػواػٗ ثؼل ِلح ؽ٠ٍٛخ ػٕل ؽظٛي ظوٚف  ،اٌّؼبٔبح

ٓ لجً اٌلفٛي فٟ اٌنووٜ ا٠ٌَٕٛخ ٌزٍه ا٤ؽلاس اٌظبكِخ، ٌىِشبثٙخ أٚ 

 اٌؼلاط لاثل ِٓ اٌزوو١ي  ٚاٌزشل٠ل ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

لا رزغبً٘ ا٦شبهاد اٌزٟ رٍزمطٙب ِٓ اٌؼؾب٠ب ٚثبكه ٌزمل٠ُ اٌَّبػلح   -0

 ٚاٌلػُ فٛها.

طللبء فٟ اٌَّبػلح ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ لا رزغبً٘ كٚه ا٤ً٘ ٚا٤  -5

 آصبه اٌظلِخ.

لا رٕزظو اٍزىّبي فو٠ك اٌَّبػلح، ثً اثلأ ثب٦ِىبٔبد اٌّزٛفوح،   -3

 .ِّٙب وبٔذ ث١َطخ

ٟ ِغّٛػبد ِزشبثٙخ ِضً: ا٤ؽفبي، إٌَبء، لُ ثزظ١ٕف اٌؼؾب٠ب ف  -4

مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ، ػؾب٠ب الاغزظبة، كْٚ أْ رؼغ ٍّخ 

 أٞ رظ١ٕف مٕٟ٘ ِجلئٟ. ،ِؼ١ٕخ ٌىً ِغّٛػخ

 ٚفٟ اٌّىبْ اٌنٞ أٔذ ف١ٗ. ،خاٍزفل ِٓ اٌّٛاهك اٌّزبؽ  -5

لا ٠لفً اٌؼلاط فٟ ِواؽٍٗ اٌزقظظ١خ ػّٓ ا٤كٚاه اٌزٟ ٠ئك٠ٙب   -6

اٌّزطٛػْٛ ٚإٌّشطْٛ، ثً ٠ّىُٕٙ اٌَّبػلح فٟ رٛع١ٗ اٌؾبلاد 

 اٌزٟ رزطٍت َِبػلح افزظبط١خ ٔف١َخ ٚهثّب كٚائ١خ.

٠زٕٛع اٌؼلاط ث١ٓ اٌفوكٞ ٚاٌغّبػٟ ؽَت اٌؾبٌخ ٚاٌؼّو ٚشلح   -7

 .الاػطواة

 

 أىىاع العلاج



١ٌٌ اٌّطٍٛة ِٓ فو٠ك اٌلػُ أْ ٠ىْٛ ِزقظظب فٟ وً أٔٛاع           

ثً ٠طٍت ِٕٗ اٌّجبشوح فٟ اٌلػُ ثؼل ؽظٛي اٌؾٛاكس اٌظبكِخ  ،اٌؼلاط

فٟ  ،ٚفٟ اٌغبٌت فٟ ظوٚف طؼجخ ٚفٟ ظً ِٛاهك ِؾلٚكح ،ِجبشوح

ِٕىٛثخ,  أٚ أؽ١بء ،أٚ فٟ ِلْ ِلِوح أٚ شجٗ ِلِوح ،ِق١ّبد اٌٍغٛء ِضلا

ٓ ُ٘ ١ٌٚىٓ إٌشطبء ٚاٌّزطٛػ ،ٚ٘نٖ وٍٙب رغؼً ِّٙزُٙ طؼجخ ٚشبلخ

َٔب١ٔخ ٔج١ٍخ ٌنا رواُ٘ ٠زفبْٔٛ فٟ رمل٠ُ اٌلػُ اؽٍّخ لٍٛة هؽ١ّخ ِٚشبػو 

 ٚ٘نا ِب ٠لفؼُٙ ٌٍّي٠ل ِٓ اٌؼطبء. ،٣ٌفو٠ٓ ٠ٚشؼوْٚ ثّزؼخ فٟ مٌه

 اىعلاج اىجذٝو:  -1

أٔٛاع اٌؼلاط اٌجل٠ً وبٌؼلاط ثب٦ثو اٌّؼبٌغْٛ آصبها ا٠غبث١خ ٌجؼغ لاؽع 

 ٌىٓ ٠غت أْ ٠ىْٛ ث١ل ِزقظظخ ِٚلهثخ. ،أٚ ا١ٌٛغب خ،اٌظ١ٕ١

 اىْشبغبد اىجذّٞخ:  -2

 ١ّ٘٤زٙب ٚاِىب١ٔخ رٕف١ن٘ب ثّٛاهك ل١ٍٍخ. ،ٍٕٚزؾلس ػٕٙب لاؽمب ثبٌزفظ١ً

 

 

 اىعلاج اىْفغٜ:  -3

٠ّٚىٓ  ،ٚ٘ٛ ُِٙ فٟ ؽبلاد ِب ثؼل اٌظلِخ ٚثقبطخ الاغزظبة ٚاٌزؼن٠ت

ٌفو٠ك اٌلػُ اٌزٛاطً ِغ اٌّقزظ١ٓ ثبٌؼلاط إٌفَٟ فٟ ا٤ِبوٓ اٌمو٠جخ ِٓ 

 ،ثؾ١ش رٕظُ ى٠بهاد ٌُٙ ،ِق١ّبد اٌٍغٛء أٚ ألوة ِىبْ ٌٍّلْ إٌّىٛثخ

ٚٚػغ فطؾ ػلاع١خ ٠َزٍٙىٙب ٠ٚشوف ػ١ٍٙب فو٠ك اٌلػُ وً ؽَت 

ػٍٝ ٚثظٛهح ػبِخ ٠ىْٛ اٌؼلاط إٌفَٟ  ،افزظبطٗ ٚاٌزله٠ت اٌنٞ رٍمبٖ

 صلاصخ َِز٠ٛبد:

٠ؼبٟٔ اٌؼؾب٠ب ِٓ َِز٠ٛبد لٍك ِورفغ, ٚ٘نا ؽج١ؼٟ ام  إداسح اىقيق:  -0

رَبٚهُ٘ اٌشىٛن ؽٛي اِىب١ٔخ رىواه ِب ؽظً, ٠َٚزؼ١لْٚ رفبط١ً 

ِؼبٔبرُٙ ٌنا لاثل ِٓ رّبه٠ٓ الاٍزوفبء, ٚاٌزٕفٌ اٌؼ١ّك, ِٚؾبٌٚخ 

 اٍزؼبكح اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚرمل٠و اٌناد.



٠ٚزّؾٛه ؽٛي اٌزقٍض ِٓ ا٤فىبه اٌٍَج١خ  اىعلاج اىَعشفٜ:  -5

 اٌلاػملا١ٔخ اٌزٟ روافك اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ػبكح.

٠ٚٙلف اٌٝ َِبػلح اٌّظبة ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌظوٚف  اىعلاج اىفشدٛ:  -3

ٚا٤شقبص ٚاٌّشبػو اٌزٟ رنوو ثبٌؾبكس أٚ اٌّٛلف، ٌٍؼًّ ػٍٝ 

 رلاشٟ رٍه اٌّٛالف رله٠غ١ب أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ رؤص١و٘ب.

ٚ٘نا ٠ؼزّل ػٍٝ رظ١ٕف اٌؾبلاد وّب موود مٌه  علاج اىدَبعٜ:اى  -4

ٛ   ،ٍبثمب رؼوػٛا ٌّٛالف  ِٓ اٌن٠ْٓ ِغّٛػبد ٌىً ؽبٌخ ثؾ١ش رى

ثؾ١ش ٠ًَٙ اٌزوو١ي ػٍٝ ؽبٌزُٙ ٚل١بً ِلٜ ٔغبػ وً  ،ِزشبثٙخ

 فطخ.

ا٤ك٠ٚخ اٌّزبؽخ ؽب١ٌب غ١و ِقظظخ لاػطواة ِب  اىعلاج اىذٗائٜ:  -5

ثؼل اٌظلِخ، ٌٚىٓ أك٠ٚخ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚػمبهاد رؾ١َٓ اٌّياط 

كٚائٟ لاثل ٚطف ٌؼلاط أٞ ِغ اٌزؤو١ل أْ  ،٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب فبئلح

ٌزمل٠و ا٢صبه اٌغبٔج١خ ٌىً كٚاء ٚرؾل٠ل  ،أْ ٠ىْٛ ثبشواف ؽجٟ

٠ظوف أٞ كٚاء الا ِٓ لجً  اٌغوػبد ِٚٛاػ١ل٘ب، ٚرئول أٔٗ لا

 ٚلا ٠ؾك ٌفو٠ك اٌلػُ إٌفَٟ اٌم١بَ ثنٌه ِطٍمب. ،اٌطج١ت

 

 ٠ٚؼزّل اٌؼلاط اٌلٚائٟ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

 ا٤ػواع اٌؾبكح ٚاٌَّزّوح.  -0

 ا٤فىبه الأزؾبه٠خ. -5

 اٌظؼٛثبد اٌشل٠لح فٟ اٌم١بَ ثب٤ػّبي الاػز١بك٠خ. -3

 .ٚعٛك ربه٠ـ ِوػٟ ٔفَٟ ٍبثك ٌٍؾبكصخ -4

 :) الىقائٌ ( الاستباقٌالعلاج 

 ٠ٚمظل ثٗ هفغ إٌّبػخ إٌف١َخ ٥ٌفواك لجً ؽلٚس اٌىبهصخ أٚ               

ٚهفغ اٌضمخ  ،ٚمٌه ثبٌزضم١ف إٌفَٟ ٚؽّب٠خ إٌفٌ ِٓ الاػطواثبد ،اٌؾوة

زٛاء اٌّٛالف اٌغل٠لح ٚاكاهح ؽٚثٕبء اٌشقظ١خ اٌّؤخ اٌمبثٍخ لا ثبٌٕفٌ,

ِغ ثٕبء اٌٛػٟ ثآصبه اٌؼٕف ػٍٝ  ،ئو اٌّّىٕخٌٍقوٚط ثؤلً اٌقَب ،ا٤ىِبد



ٌٚقطؾ اكاهح  ،ٌٍّٕٚب٘ظ اٌلها١ٍخ كٚه وج١و فٟ مٌه ،ا٤فواك ٚاٌّغزّؼبد

 ،اٌىٛاهس ِٚئٍَبد اٌّغزّغ اٌّلٟٔ ِٓ عّؼ١بد ٚهٚاثؾ ١٘ٚئبد َِزمٍخ

    ٚوٍّب وبْ اٌلػُ ،أ١ّ٘خ وجوٜ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ آصبه اٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس

 أِىٓ اؽزٛاء إٌزبئظ ٚا٢صبه اٌّلِوح ٌٙب. ،ٍو٠ؼب

 

 

 كً مستعدا لـ : 

 ػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ.اا٠غبك ِىبْ آِٓ ِٚو٠ؼ ٌؼؾب٠ب  -أ  

 ٌٍّٛاك اٌّزبؽخ. ٚفمباٌؼٕب٠خ اٌطج١خ  -ة

 رٛف١و اٌزغن٠خ إٌّبٍجخ. -ج

رٛف١و اٌلفء، فبٌشؼٛه ثبٌجوك ٚالاهرغبف ؽج١ؼٟ ٌّٓ ٠ظبثْٛ  -د

 ٚ٘ٛ هك فؼً ِزىوه. ،اٌظلِخثبػطواة ِب ثؼل 

ٚػلَ اّ٘بي اٌزفبط١ً اٌزٟ ٠نوو٘ب, ٚالا٘زّبَ ثىً  ،لاٍزّبع ٌٍّظبةا -ٕـ

 ِب ٠مٌٛٗ. 

 لا رزووٗ ٚؽ١لا ِطٍمب.  -ص

ٚاٌزؤول ِٓ أُٔٙ ثؤِبْ, فٙنا ٠َبػلٖ ػٍٝ ٍوػخ  ،لا٘زّبَ ثشئْٚ ػبئٍزٗا -ٗ

 الاٍزغبثخ ٌٍؼلاط.

٠َٚزط١غ ا١ٌَطوح  ،أول أٔٗ ثق١وِٕبلشخ اٌّظبة ثوكٚك أفؼبٌٗ ؽزٝ ٌٛ  -ط

 ػٍٝ اٌٛػغ ثّفوكٖ.

ػؾب٠ب اػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ِٓ وً اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٌٍٚغ١َٕٓ  -ػ

 اٌنوٛه ٚا٦ٔبس. 

ٚ٘نا  ،لل رَزّو ؽٛاي اٌؼّو ،لاػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ ػمبث١ً -ص

 هاعغ لاػزجبهاد وض١وح رؾلصٕب ػٓ ثؼؼٙب ٍبثمب.



فُٙ َِزفيْٚ, ِزٛروْٚ ٠شؼوْٚ ثبٌزٙل٠ل رمجً هكٚك أفؼبي اٌّظبث١ٓ  -غ

 شٟء.ِٓ وً 

 

 

 

 عدالُ السناء

٠جلٚ أْ ٠ل اٌؼلاٌخ رؤثٝ الا أْ رطبي أٌٚئه اٌطغبح ٚاٌّغو١ِٓ             

فلا ٠ٍَّْٛ ُ٘ ِٓ اػطواة ِب ثؼل  ،اٌن٠ٓ ٠َججْٛ مٌه ا٤ٌُ ٌٍؼؾب٠ب

فمل كٌذ اٌلهاٍبد ا٤ِو٠ى١خ ػٍٝ اٌغٕٛك اٌّشبهو١ٓ فٟ غيٚ  ،اٌظلِخ

% ِٓ عٕٛك 55ٚ ،% ِٓ اٌغٕٛك اٌن٠ٓ ِب ىاٌٛا فٟ اٌقلِخ07اٌؼواق أْ 

أٞ ٠ؼبْٔٛ أ٠ؼب ِٓ اػطواة ِب  ،الاؽز١بؽ وبٔذ ٔزبئظ افزجبهارُٙ ا٠غبث١خ

ٚطوفبرُٙ رلاؽمُٙ فٟ ا١ٌمظخ ٚإٌّبَ,  ثؼل اٌظلِخ, ٚطٛه ػؾب٠بُ٘

ٚ٘ٛ عياء ٚفبق ٌّب الزوفذ  ،عؼُٙ ١ٌلفؼٛا صّٓ آلاَ إٌبًِؼب فزمغ

 أ٠بك٠ُٙ ا٢صّخ.

 

 

 أشكال اضطراب ما بعد الضدمُ

 وبًِ أْ ٌٙنا الاػطواة صلاصخ أشىبي: .ٌمل هأد اٌلوزٛهح ُ

٠َٚزّو ٌفزوح رظً  ،ٚ٘ٛ ٠جلأ ِجبشوح ثؼل ؽلٚس اٌظلِخ اىشنو اىحبد: -0

 اٌٝ ٍزخ أشٙو, ٚاِىبٔبد اٌشفبء وج١وح.

ٚفٟ ٘نا إٌٛع رَزّو ا٤ػواع أوضو ِٓ ٍزخ أشٙو,  اىشنو اىَضٍِ: -5

 ٚرؾزبط ٌفزوح أؽٛي ِٓ اٌؼلاط. 



ٚلا رظٙو ا٤ػواع فٟ ٘نا اٌشىً ِجبشوح ثؼل ؽلٚس اىشنو اىَزأخش:  -3

ثً رّو فٟ فزوح وّْٛ )هوٛك( لل رّزل اٌٝ أشٙو أٚ ٍٕٛاد,  اٌظلِخ,

 ٠ٚؾزبط ٌؼلاط ؽ٠ًٛ ِٚؼمل.

 ٟ ٠ّو ف١ٙب اٌّظبة ثبػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ:اٌّواؽً اٌز

 ٚرز١ّي ثبلأفؼبي اٌشل٠ل ٚاٌظواؿ. ٍشحيخ اىشفط: -0

 ِشبػو إٌمّخ ٚاٌقٛف. ٚرقزٍؾ ف١ٙب ٍشحيخ الإّنبس: -5

٠ؾبٚي ا٤شقبص اٌّظبثْٛ ثبػطواة ِب ثؼل اٌظلِخ الاثزؼبك  اىزدْت: -3

 ػّب ٠نووُ٘ ثبٌزفبط١ً.

ػٕل - هثّب رزوافك ٘نٖ اٌّوؽٍخ عيٚ اىقيق:ٍحبٗىخ الاّغحبة ٗاىغٞطشح  -4

أٚ ا٦فواؽ ثبٌزلف١ٓ, ٚرٕبٚي  ،أٚ اٌّقلهاد ،ثزؼبؽٟ اٌىؾٛي -اٌجؼغ

 اٌّٙلئبد.

 اىزأسخح ثِٞ اىْنشاُ ٗاىزجيذ. -5

ٟٚ٘ اٌّوؽٍخ ا٤ف١وح, ٚف١ٙب ٠ؾلس اٌزؾَٓ فٟ  اىزقجو ٗالاحز٘اء: -6

ٚرزؾَٓ  ،الاٍزغبثخ, ِغ اػطواة اٌّياط, ٚوض١وْٚ ٠جلْٚ رى١فب ِغ اٌؾبٌخ

 أؽٛاٌُٙ ِغ رطٛه اٌؼلاط.

 العلاج السلىكٌ والمعرفي:

 

 ٠ٚٙلف اٌٝ:

َِبػلح اٌؼؾب٠ب ػٍٝ اٌزؾم١ك اٌزله٠غٟ ٌؾَب١ٍخ إٌّجٙبد اٌّئٌّخ, ِٓ  -0

 ،صُ الاٍزوفبء ٚاٌلِظ ث١ٓ اٌؼلاط اٌفوكٞ ٌٍؾبٌخفلاي اٌزؼوع ٌٙب, 

 ٚاٌؼلاط اٌغّبػٟ ٚاٌؼبئٍٟ.

اٌزله٠ت ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّشىلاد ِٓ فلاي اٌزلهة ػٍٝ ا٤فىبه  -5

 اٌغَل٠خ. ٚا١ٌَطوح ػٍٝ ا٤ػواع اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ ،ا٠٦غبث١خ



 رّبه٠ٓ الاٍزوفبء. -3

 ٌؼت ا٤كٚاه. -4

 اٌىلاَ ا٠٦غبثٟ. -5

 ا٠٦غبثٟ.اٌزق١ً  -6

 ؽو٠مخ ؽً اٌّشىلاد. -7

فبٌزلهة ػٍٝ  ،رؼو٠غ اٌشقض ٌّغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف اٌؼبغطخ -8

 اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌّقففخ ٠َبػل ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ اٌىجوٜ.

 عوة ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ:

 ٍبرا حذس أٗ ٍبرا خشٙ ىل؟ -

 ىَبرا حذس؟ -

 ىَبرا رصشفذ ثٖزا اىشنو أثْبء اىصذٍخ؟ -

 صشف إرا رعشظذ ىحذس ٍَبثو أٗ ٍشبثٔ فٜ اىَغزقجو؟ مٞف رز -

ٚكْٚ طواؿ  ،ٚٚطف اٌظلِخ كْٚ ثىبء ،فبما اٍزوًٍ فٟ ا٦عبثبد

 ٚاِىبْ اٌزؾَٓ. ،فٙنا ِئشو ا٠غبثٟ ٌفؼب١ٌخ اٌؼلاط ،ٚأفؼبي شل٠ل

١ٌٌ ثل٠لا ػٓ اٌؼلاط  ،أْ اٌؼلاط اٌغّبػٟاٌٝ ٠ٚغت أْ ٕٔزجٗ            

ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ أْ اٍزقلاص اٌؼجو ِٓ ا٤ىِبد  ،اٌفوكٞ ثً ِىًّ ٌٗ

ٚ٘نا ٠زٛلف ػٍٝ  ،ّٔٛ اٌشقظ١خ ٌّي٠ل ِٓ اٌزى١ف ٚاٌظلِبد ٠ئكٞ اٌٝ

 ِلٜ ا٠غبث١خ اٌشقض فٟ ؽ١برٗ.

 

 

 

 اىعلاج ثبىشعٌ 



٠ؼل اٌوٍُ ِٓ أٔٛاع اٌؼلاط إٌبعؼخ اٌّقففخ ٌٍؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ اٌىض١و ِٓ 

الاػطواثبد إٌف١َخ ٚثقبطخ ٌٍفئبد اٌؼّو٠خ اٌظغ١وح ِٓ أؽفبي 

ِٚوا٘م١ٓ ٚ٘ٛ ًٍٙ اٌزطج١ك ٚثقبطخ اما ؽجك ػّٓ اٌؼلاط اٌغّبػٟ 

ٌٍؼؾب٠ب ، ٚلل ٌٛؽع الجبي ا٤ؽفبي ػٍٝ هٍُ اٌٛعٖٛ ٍٛاء اٌؼؾب٠ب أٚ 

ل٠ٓ ُٚ٘ ثنٌه ٠فوغْٛ ِشبػوُ٘ اٌٍَج١خ ، فزواُ٘ ٠وٍّْٛ رٍه اٌّؼز

، أُٙ اٌٛعٖٛ اٌشبئٙخ اٌزٟ ٍججذ ٌُٙ اٌوػت ثطو٠مزُٙ ، صُ ٠ّيلٛٔٙب 

٠ٕزمّْٛ ُِٕٙ ، ٌزوربػ ػّبئوُ٘ ، ٚرٙلأ ٔفٍُٛٙ اٌّزؼجخ ، ِٚغ اٌوٍُ 

ٔطٍت ا١ٌُٙ اٌؾل٠ش ػٓ هٍُِٛٙ ، اٌزىٍُ ا١ٌٙب ، ٚالاٍزوٍبي فٟ مٌه ، لا 

بؽؼُٙ ، َٔزّغ ثب٘زّبَ ، ٚٔغؼً رؼ١ٍمبرٕب ِمزؼجخ ، ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌغٍَخ ، ٔم

ٔم١ُ ِؼوػب ٌىً ٘نٖ اٌوٍَٛ ، ١ٌشزون اٌغ١ّغ فٟ اٌزؼ١ٍك ٚرجبكي ا٢هاء ، 

ٌٍوٍُ فؼً اٌَؾو ػٍٝ ا٤ؽفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ، اما اٍزضّو ع١لا ِٓ لجً 

 اٌّقزظ١ٓ . 

 الأشغبه اىٞذٗٝخ ٗرذٗٝش ٍخيفبد اىجٞئخ 

ٚ٘ٛ ؽمً ربثغ ٌٍوٍُ ٌٚىٕٗ ٠ووي ػٍٝ ا٤ػّبي ا١ٌل٠ٚخ ، ٚ٘ٛ ِغبي ِؾجت 

ثقبطخ ٌٍفز١بد ، فبٌزطو٠ي ٚأشغبي ا٦ثوح ، رؾمك ٌٙٓ اٌوغجخ فٟ اٌزؼج١و 

ػٓ أٔفَٙٓ ٚاٌزقفف ِٓ اٌؼغٛؽ ، ٚاٍزؼّبي ِقٍفبد اٌج١ئخ فٟ اػبكح 

اٌٛهل١خ رل٠ٚو٘ب ٦ٔغبى أػّبي ٠ل٠ٚخ ع١ٍّخ ، فبٍزؼّبي اٌؼٍت اٌّؼل١ٔخ ٚ

ٚاٌؼ١لاْ ٚثمب٠ب ا٦ٍفٕظ ... اٌـ ، وً مٌه ٠ّىٓ رؾ٠ٍٛٗ اٌٝ أػّبي ع١ٍّخ 

رَُٙ فٟ رظبٌؼ أثٕبئٕب ِغ أٔفَُٙ ، ٌزؼٛك اٌَى١ٕخ رله٠غ١ب اٌٝ ٔفٍُٛٙ 

 اٌّو٘فخ . 

 اىعلاج ثبىَ٘عٞقٚ 

ا١ٌٍّٛمٝ ٚا٠٦مبع رشىً ػلاعب ِٕبٍجب ٥ٌؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواة 

 ٠ّىٓ أْ ٠زقن ا٤شىبي اٌزب١ٌخ : ِب ثؼل اٌشلح ، ٚ

 اٌؼيف ػٍٝ ا٢لاد ا١ٌٍّٛم١خ . -0

 رى٠ٛٓ اٌفوق ا١ٌٍّٛم١خ ٚالاٍزفبكح ِٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ١ٍِٛم١ب .  -5

 ا٤ٔبش١ل اٌفوؽخ اٌّجٙغخ . -3



 اٌولض اٌزؼج١وٞ ) اما رٛفو اٌّٙز١ّٓ ٚاٌّلهث١ٓ (  -4

 

 اىذساٍب اىعلاخٞخ 

فٟ رمّض ا٤كٚاه ٚاٌزٕف١ٌ ػٓ ٟٚ٘ ٔٛع فبص ِٓ اٌلهاِب اٌزٟ رَُٙ 

أثٕبئٕب ، ٌٚٙب أ١ّ٘خ وج١وح ػب١ٌّب ، ٠ّٚىٓ ٌٍّزطٛػ١ٓ الاٍزؼبٔخ ثٕظٛص 

رىزت ٌٙنٖ اٌغب٠خ ، أٚ ٔمً ٔظٛص ٚاٌزظوف ف١ٙب ٚفمب ٌٍؾبٌخ ، ١ٌٌٚ ِٓ 

اٌؼوٚهٞ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه َِوػ ِزىبًِ ٚطٛر١بد ٚفلافٗ ، ثً ٠ّىٓ أْ 

أٞ لا ٔغؼً اٌظوٚف ١وح َِوؽب ، ٠ىْٛ ِلفً اٌّق١ُ ، أٚ أٞ ثمؼخ طغ

 اٌظؼجخ ػبئمب أِبَ اٌؼًّ ٌّظٍؾخ أؽفبٌٕب ػؾب٠ب الاػطٙبك . 

 

 اىجشاٍح اىشٝبظٞخ 

اٌو٠بػ١خ ١ِلاْ فظت ِٚؾجت ٥ٌؽفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ِٓ اٌغ١َٕٓ 

 ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ ِب ٠ٍٟ :

: ٤ْ اٌٍؼت اٌغّبػٟ ٠ؼ١ل كِظ اٌفوك ِغ  الإزَبً ثبلأىعبة اىدَبعٞخ -0

اٌّغزّغ ، ٠شؼوٖ أٔٗ ١ٌٌ ٚؽلٖ ، ٠ٚقفف ِٓ اؽزمبٔٗ إٌفَٟ ، ِٚٓ 

 ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ : ووح اٌملَ ، ووح اٌٍَخ ، ووح اٌطبئوح ، ... 

: ِضً َِبثمبد اٌغوٞ ، رٍَك ِورفغ ،  الأىعبة اىخفٞفخ اىزْبفغٞخ -5

 اٌجؾش ػٓ اٌّفمٛكاد ٚ٘ىنا ... 

: ِٚب ٠َّٝ أٌؼبة ) اٌى١وٌِ ( ٟٚ٘ أٌؼبة طغ١وح  الأىعبة اىَشحخ -3

 ِوؽخ ، ٠ّٚىٓ اٌزؼوف ػٍٝ اٌىض١و ِٕٙب ِٓ فلاي ثواِظ اٌىشبفخ ٚغ١و٘ب . 

: وؤْ ٠مبَ كٚهٞ ث١ٓ ِغّٛػبد ا٤ؽفبي ٚاٌشجبة  اىَغبثقبد اىشٝبظٞخ -4

َُٙ فٟ ػّٓ اٌّق١ُ ، ٚ٘ٛ ِب ٠ض١و ؽّبٍُٙ ، ٠ٚؼ١ل اٌجٙغخ ٌٕفٍُٛٙ ، ٠ٚ

 ٍوػخ رؼبف١ُٙ .  

 



 

 

 

 

 قجو اىخزبً 

 َّْ ِجلػْٛ ، ٠َزط١ؼْٛ اثزىبه  شجبثْب ٗفزٞبرْب ٘نٖ ٔمبؽ ٌٍجلا٠خ ، أػوف أ

فٟ ثلاكٔب ، ُٚ٘ ِؾجْٛ  اٌىبهصخٍٚبئً أفوٜ ، رَُٙ فٟ اٌزقف١ف ِٓ آصبه 

ِٕظٛه  ١ٍِٓلفؼُٙ ٌٍؼًّ ثىً افلاص ٌُٙ ، ِب ٌٛؽُٕٙ ٚأٍُ٘ٙ ، ٚ٘نا 

ٍٚزجمٝ ثّٙخ شجبثٙب ،ػٍّٟ ِٕٚٙغٟ ، وبٔذ ٍٛه٠ب ِٕجؼب ٌٍؼٍُ ٚاٌؼٍّبء 

 . ِٕبهح ٌٍؾو٠خ ٚاٌل٠ّمواؽ١خ ٚثٕبرٙب ٚؽجُٙ ٌٍؼًّ اٌزطٛػٟ اٌجٕبء 
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